
FLUJOGRAMA DE 
GESTION DE RIESGO DE 

MANEJO MANUAL DE 
CARGA

Identi�cación Inicial
Aplicación a cada puesto

Identi�cación Avanzada 
Aplicación de Tabla

Condición Aceptable

¿Tarea de MMC? Finaliza el proceso de 
identi�caciónNO

¿Condición Aceptable?

¿Condición Critica?

¿Existe riesgo?

¿Realizó
intervención
<180 días?
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1° Aplicación 2° Aplicación

Evaluación

Intervenga para 
reducir el riesgo 

Riesgo Presente 
pero NO Crítico

Mantener y asegurar las 
condiciones, identi�car 

nuevamente si estas cambian 
en un plazo de 4 años

Identi�cación Avanzada 
Aplicación de Tabla
 Condición Crítica

NO

NO
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SI
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¿Ausencia de Riesgo?

Intervenga para reducirlo

Re-evalue el riesgo con                                       
la misma metodologia

NO SI

NO

SI

SI



FLUJOGRAMA PASO A 
PASO DE GESTIÓN DEL 
RIESGO DE MMC/MMP

COMITÉ CAPACITACIÓN IDENTIFICACIÓN DEL 
RIESGO

Organización y control de
implementación (Opcional)

Identi�cación inicial              
(Tabla 1 y 2)

Capacitación a jefaturas 

Capacitación a PRP 
Curso presencial, 8 hrs, 

(e-learning MMC 1 y 2 Mutual)

DIFUSION

Difusión a jefaturas y 
supervisores (FAP 1, 2, 3, 4)

Difusión a trabajadores
(FAP 2 y 3)

PROGRAMAS

Elaboración programa de 
capacitación MMC/MMP  

(Mutual)

Elaboración de programa
 de gestión de riesgo 

MMC/MMP

EVALUACIÓN DEL 
RIESGO MMC                        

Evaluación del riesgo con 
métodos iniciales (MAC, 

V-MAC, RAPP)

Reunión con CPHS 
y sindicatos, para

análisis de controles

EVALUACIÓN DEL 
RIESGO MMP                        

Implementación de controles 

Veri�cación de cumplimiento

Re-evaluación del riesgo                  
(MAC, V-MAC, RAPP)

Evaluación avanzada 
del riesgo 

(IL-NIOSH, LT-ISO, TLM)

Evaluación de riesgo 
con métodos avanzados 
(MAPO, HEMPA, PTAI)

Reunión con CPHS y 
sindicatos para análisis de 

controles

  Implementación de 
controles

Veri�cación de cumplimientoVeri�cación de cumplimiento

   Re-evaluación del riesgo         
con misma metodología

Reunión con CPHS y 
sindicatos para  análisis de 

controles

   Implementación de 
controles

Re-evaluación del riesgo con 
misma metodología

Capacitación a CPHS
(e-learning MMC 1)

Capacitación a trabajadores               
(e-learning MMC 3)

 
 Implementación de controles

Veri�cación                                      
de cumplimiento

Re-identi�cación del riesgo 
con tabla condición 

Tabla condición critica    
Implementar controles

Plazo 
60 días Métodos avanzados

  Evalúa e implementa          
controles

Métodos iniciales 
Evalúa e implementa      

controles 

Métodos iniciales 
Evalúa e implementa      

controles 

Plazo 
60 días 

Plazo 
60 días 

Plazo 
60 días 

Tabla condición critica        
implementar controles 

con permiso OAL

Plazo 
180 días 

Identi�cación avanzada (Tablas 
condición aceptable/ condición 

crítica)

Reunión con CPHS
 y sindicatos para                           

análisis de controles

Tablas Identi�cación de 
riesgo. Empresa < 200 

trabajadores

Tablas Identi�cación de 
riesgo. Empresas ≥ 200 

trabajadores

Plazo 
30 días 

Plazo 
90 días 

www.mutual.cl        

E-learning Mutual
 
MMC 1: Manejo manual de carga (Gestión de 
riesgo y tablas)
 
MMC 2: Metodología de evaluación de riesgo de 
MMC (MAC, VMAC, RAPP)
 
MMC 3  Prevención de trastornos musculo 
esquelético a causa del MMC 


